3 BENGEL avus

D ‘ ‘ H l ie Amazone Agrima hat sich vom
Fursten Aman im Kampf besiegen

EI3 Dic Bohemian Company spielt am
15. Marz Shakespeares Komodie ,,Ein
Sommernachtstraum® als Bollywood-
Musical in der Eventhalle des Zentrums fiir
Freizeit und Kommunikation in
Spiesen-Elversherg.

lassen und muss ihn nun heiraten
—gegen ihren Willen, jedoch nicht ohne Gegen-
wehr. Ebenfalls ohne ihr Einverstindnis soll An-
jali Rohan zum Mann nehmen, den Wunsch-
Schwiegersohn ihres Vaters Major Ram. Viele
lieber wiirde sie aber ihren Jugendfreund Raja
ehelichen, zumal ihre beste Freundin Pooja in
Rohan verliebt ist. Der will aber von Pooja
nichts wissen...

So weit ein kleiner Teil der Handlung der
Shakespeare-Komadie ,Ein  Sommernachts-
traum® in der Bollywood-Version, die am Sams-
tag, 15. Marz, ab 20.30 Uhr in der Fventhalle
des Centrums fur Freizeit und Kommunikation in
Spiesen-Elversberg aufgefiihrt wird. Gestaltet
wird das Stlick von der saarlandischen Bohe-
mian Company: ,,Unsere Truppe hesteht aus
knapp 50 saarlandischen Darstellern, Sangern
und Tanzern, bekannt aus regionalen Projekten
und Theatertruppen wie u.a. dem Musicalpro-
jekt Meunkirchen oder dem Dudweiler Statt-

Theater. Momentan renovieren wir unsere gige-
ne feste Spielstatie in St. Inghert, ein altes In-
dustrie-Waschhaus. Bis wir uns dort niederlas-
sen kdnnen, gehen wir mit unseren Produktio-
nen auf Tournee®, sagt die kiinstlerische Leite-
rin des Projekts, Sandra Klein.

Die Bohemian Company hat sich eigens fiir die-
ses varrlickte Bollyweod-Spektakel um ein Bai-
{ett erweitert. Denn um dem indischen Flair ge-
recht zu werden, darf es neben einem bunten
Kostiimrausch natiirlich nicht an Gesang und
Tanz fehlen. Fiir die Musik sorgt zum zweiten
Mal das Team Horvath (Komposition) & Wagner
{Texte), die sich schon fir ,,Viel LArmum nichts®,
das erste Musical der Company, verantwortlich
zeichneten. Auf den Zuschauer wartet ein dop-
peltas Vergniigen: eine der befiebtesten Komég-
dien Shakespeares eingetaucht in die
quietschbunte, melodramatische Bolly-
wood-Welt.

Text: Potato  Bilder: Bohemian Company
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POTATO PROMOTION

Wie kommen wir —
fit in den Friih-
ling? Potato
sprach mit Perso-
nal-Trainer Sal-
vatore Cirillo vom
Fitnessciub FIT &
BALANCE im Centrum fiir Frerzent
und Kemmunikation (CFK) in Spie-
sen-Elversbery iiber diszipliniertes
Training, gesunde Erndhrung und
superbegueme Bodytec-Gerite.

? Wie kommen Diplom-Faulen-
zer, Marathon-Langschlafer und
Vorzeige-Trdgiane fit in den
Frithling?

Salvatore: Ich fiirchte, nur durch
diszipliniertes Training. Drei Mal die
Woche anderthalh Stunden Ubun-
gen mit Muskelaufbau und Kardio-
gerdten, das wiére schon sehr gut.

Untrainierte  Typen mit

Durchschnitts-Gewicht

haben dann nach zwei
Monaten schon ei-
ne ganz ansehliche
Figur.

? Ooch, muss das
sein? Jetzt gibt es
doch diese neu-
eil Body Tec-Ge-
rate. Auf der Couch
abschimmein, Body-Tec
umschnallen und dann ganz lo-
cker mit Reizstrom zum
Traumbody, oder?
Salvatore: Das Training mit
Tec-Gerdten kann man
nicht mit sportlichen Akti-
vitdten vergleichen. Die
elektrischen Gerite
kénnen vielleicht fir
Entspanrung  sorgen,
Bindegewebsschwi-
che entgegenwirken
ader den Stoffwech-
sel anregen. FEinen
ausgefeilten Trai-
ningsplan kénnen sie
aher nicht ersetzen —
weder im Hinblick auf

die Figur noch auf die gesundheitli-
chen Aspekte. Von nix kommt eben
nix.

? Was gehdrt denn zu einem aus-
gefeilten Trainingsplan dazu?

Salvatore: Abgesehen vom individu-
ell ahgestimmter Training mit den
Muskefaufbau- und Kardiogerdten

SO SCHMILZT
DAS HUFTGOLD

gehdrt ein Gesundheitscheck aber
auch sehr oft eine Umstellung der Er-
nahrung dazu.

? Was soliten wir im Hinblick auf
unsere Fitness grundsitziich bej
der Erndhrung heachten?
Salvatore: Die Grundregel lautet:
Wenig tierische Fette, stattdessen
lieber mehr Ballaststoffa. Also zum
Beispiel mégiichst salten 01 oder So-
Ben, mdglichst oft Reis, Kartoffeln,
Gemuse, Putg, Fisch.

? Mit der Hiife von PC-Pragram-
men kénnt lhr so genannte Disbha-
fancen des Korpers feststellen.
Worum handelt es sich dabei?
Salvatare: Mit dem PC-Check ermit-
teln wir Fehlhaltungen des Kérpers
die durch schlechte Arbeitshaltung,
Ubergewicht oder Bewegungsfahler
beim Spert entstehen kinnen. Durch
unsere Analyse kénnen wir etwa ei-
ner fehlerhaften Kérperhaltung durch
achsengerechtes Training entgegen-
wirken. Durch dieses Training wird
die Fehlhaltung kerrigiert und man
hélt dabei Druck und Reibung auf das
Gelenk so niedrig wie mdglich.

Tnterview: Potato  Bild: Michael Krauss
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Unser Theatertipp im CFK:
15.03.2008, 20.30 Uhr:
“Ein Sommernachtstraum?”
mit der Bohemian Company

e

~ CFK

Centrum fiir Frelzeit und Kommunikation
der Lebenshilfe gGmhbH
Zum Nassenwald 1 | 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon: 06821 95979-0
Iwww cfk- frelzeltcentrum del

' A 8 Ausfahrt Spiesen, dann der
Beschllderung folgen.;




Katie Melua am 28. 03. in Amnéville.

Darf sie eigentlich so gut aussehen, dann
herzschmelzend singen und obendrein noch
wunderschiéne Songs schreiben? Hatte das
nicht fiir drei gereicht? Aber nein, Katie Me-
lua halt nichts von Arbeitsteilung und macht
lieber alles allein. Yor gerade mai 23 Jahren
wurde die Wahl-Britin in der Saarbricker
Partnerstadt Tiflis geboren und doch ist im
letzten Oktober schon ihr drittes Album,
LPictures™, erschienen. Katie scheint alle
Karriereschritte hektisch im Eiltempo zu
durchlaufen - und macht doch so entspannte
Musik. Am 28. Marz kommt sie um 20 Uhr
nach Amnéville in Le Galaxie.
POTATO verlost 3 x 2 Karten fiir dieses
Konzert. Schickt bis 21. Marz eine SMS
mit dem Stichwort POTATO KATIE, Eurem
Namen, Alter und Adresse an 82444
(50Cent/SMS).

Text: Sebastian Dingler  Bild: Ver./Sebastian Schmidt

Mit POTATO zu
Katie Mejua,

>> Weitere infos unter wwwi.le-galaxie.fr
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Preis van 0,50 Euro inkk. 7 2 Mwst. im Ein-
: zelverkauf. Ber Abopreis befrigt 12 Furopro T, 0681.950796-600 / Fax. 0681.959796-610 / e-Mail:
m Jahi inklusive Zustellung und 7% Mwst. und  redahtion@potato.de / Leserbriefe an: leserhrieie@potato.de
m fst quartalsweise im Voraus 2ahibar. Abbe-
LL{ stellungen nur schriftiich mit einer Fristvon Geschafsfithrung: Verkauf: Veranstaltungskalendet:
m 4 Wochen zum Monatsende. Vertrieb: Inga  Inga Scholz Silvie Guardiola Vanessa Schneider
Scholz. Bei Nichlerscheinen infolge hdterer  T. 0681.959796-500 1. 0681.502-3646 T. 0681.959795-607
n- Gewalt oder Stirung des Arteitsiriedens be-  Fax, (681.959796-501 Fax. 0681.502-793546 Fax. 0681.959796-610
2 steht kein Anspruch auf Leistung. Anzeigen  i.scholz@potate.de s.guardicla@svs-sh.de kalender@potaio.de

laut Preisliste Nr. 4 yom 01.01.2008.

"POTATO GIBT’S WIEDER |

Verlag: Saarbriicker YerlagsService GmbH,
GutenbergstraBe 11-23, 66117 Saarbriicken

AUSSERDEM ZU GEWINNEN:
3 x 2 Tickets fiir Big City Beats, $.006, SMS-Stichwort POTATO BCB,
TO1376.371237-01,

3 x 2 Karten fiiv Bollywood - The Show in der Saarlandhalle,
5006, SMS-Stichwort POTATO BOLLY, T01376.371237-02.

3 x 2 Tickets fiiy die Penihouse Party im N8Werk, 5.010, SMS-Stich-
wort POTATO PENTHOUSE, T.01376.371237-03.

3 x 2 Eintrittskarten f(ir die Zauhershow im Theater am Ring in

Saarleais,  5.010,
TN1376.371237-04.

SMS-Stichwort  POTATO  ABRACADABRA,

4 x 4 POTATO Ostereier, 5.010, SMS-Sticiwrort POTATO OSTERHASL,
T01375.371237-05.

3 x 2 Tickets fiir die Vocalism- Party im énull3, 5.011, SMS-Stich-
wort FOTATO YOCALISM, T01379.371237-06.

3 x 2 Tickets fiir The Waombafs, $.011, SMS-Stichwort POTATO WOM-
BATS, T.01379.371237407.

2 x 2 Eintrittskarten filr “Shimmy Royal™ im Casino, $.011, $t5-
Stichwort POTATO TWENTIES, T.01379.371237-08.

2 x 2 Tickets fiir Nazareth, S.012, SMS-Stichwort POIATO SAURIFR,
T.01376.371237-09.

3 % 2 Tickets fiir Fury in the Sfaughterhouse, $.012, SMS-Stichwert
POTATO GAUL, T.01379.371237-10.

3 % 2 Tickets filr Mad Sins im Roxy, 5.012, SM5-Stichwort POTATO
SPECHT, 101379 371237-11

3 x 2 Eintrittskarten fir Bastian Sick, S. 013, SM5-Stichwort POTATC
SICK, T01379.371237-12.

3 x 1 Lippenstifipaket, 5.026, SMS-Stichwort POTATC LIPPCHERN,
T01376.371237-13.

5% 1 CD von Mirke Buljan “Er ist ein Luder!”, 5.034, SMS-Stichwoert
POTATO LUDER, T01372371237-14.,

3 x 2 Tickets fiir The Hives im E-Werk am 27. Marz, 5042, SMS-
Stichwort POTATO HIVES, T.01379.371237-15.

3 x 2 Tickets fiir Good Charlotte in der Garage am 28. Marz, 5.042,
SMS-Stichveart POTATO CHARLOTTE, T.01379.371237-16.

3 x 2 Tickets fiir Jahcoustix im Kleinen Klub der Garage, 5.042,
SM5-Stichwort POTATO JAHCOUSTIX, T01379.371237-17.

3 % Z Tickets fiir Kameloi am 10. April in der Garage, 5.042, SMS-
Stichwort POTATO KAMELOT, T01379.371237-18.

2 x 2 Karten fir ,,ein Sommernachtstraum®, 5.043, SM5-Stichwurt
POTATO TRAUM, T.01379.271237-19.

5 x 2 Tickets fiir die Einstlrzenden Neubauten in der Roclchal,
5.046, 5MS-Stichwort POTATO NEUBAL, T01379.371237-20.

5 x 2 Tickets fir lHl Nino in der Rockhal, 5.026, SMS-Stichwort POTATO
TLLNING, T01379.371237-21.

5 x 2 Tickets fiir Punish Yourself in der Rockhal, 5.046, SM5-5tich-
wort POTATO PUNISH, TQ1375.371237-22.

3 x 2 Karten fiir den Spring Break im Bosaarium, 5.052, SMS-Stich-
wort POTATO FRUHLINGSFETE, T.01379.371237-23.

2 x 2 Tickets fiir die Geburtstagsparty des Twin Town Labels,
5.053, SMS-Stichwort POTATO LABEL, T.01379.371237-24.

3 x 1 Doppel-CC Bacardi B Live Volume 8, $.092, SMS-Stichwart
POTATO BACARDY, T01379.371237-25.
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